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中醫學文憑課程
香港特別行政區政府資歷架構級別 3

1. 課程目標
本課程為有興趣學習中醫知識的人士及從事醫療相關工作的人士而設。課程的主
要內容是中醫基礎、方藥及中醫臨床各科的知識和應用，使學生了解中醫學對人
體生理的認識，了解疾病的發生和發展規律，以及中醫藥預防和治療疾病的原則
和方法。課程重視理論與實際應用的聯繫，通過對臨床實例的講解及見習活動，
提升學生對中醫學的感性認識。

2. 課程結構與內容
本課程採用兼讀制，一般修讀年限為兩年，最長修讀年限可延至三年。學生修畢
第一學年科目可獲中醫藥學院頒發《中醫學證書》，修畢課程所有科目可獲中醫藥
學院頒發《中醫學文憑》課程畢業證書。本課程由 10門科目組成，總學時為 677
小時 (包括課堂授課、自修、見習、評估等 )。各科目授課及見習時數如下：

學年 科目 授課時數
(小時 )

見習時數
(小時 )

一

中醫基礎理論 37.5 -
中醫診斷學 35 6
中藥學 42.5 -
方劑學 35 6
中醫內科學 37.5 8

二

針灸推拿學基礎 40 4
中醫婦科學 25 4
中醫兒科學 25 4
名家醫案導讀 25 -
畢業見習 - 28
總時數 302.5 60

備註︰ 見習一般安排於本院轄下之中醫藥診所、廣東省內教學醫院及本院指定的
機構和相關地點進行。

3. 入學基本條件
  •   香港中學文憑 / 香港中學會考資歷；或
  •   中五或以上學歷，或同等學歷；或
  •   持本院頒發的相關文憑 / 證書，或同等資歷；或
  •   香港註冊 / 表列中醫師

 所有入學申請需經由課程管理小組審核。個別申請人或需參加由課程管理小組安
排的入學面試及 /或筆試。

4. 學費
第一學年 港幣 $28,000
第二學年 港幣 $22,000
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5. 科目內容簡介
• RCP1001 中醫基礎理論：通過本科目的學習，使學生理解中醫學的哲學基礎和
思維方式；理解中醫學對正常人體的認識；理解中醫學對病因和發病機理的認識；
掌握中醫學的預防與治療原則。

• RCP1002 中醫診斷學：通過本科目的學習，使學生了解中醫診斷疾病的原理和
方法；熟悉收集臨床資料的基本方法；熟悉常用的辨證方法並能用這些方法辨
識常見疾病的病因、病位和性質。通過見習，使學生在臨症和模擬環境中體驗
收集資料和進行辨證的過程。

•  RCP1003 中藥學：通過本科目的學習，使學生理解中藥的作用；掌握常用中藥
的功能、使用方法、用藥宜忌；了解常用中藥的產地和採集；理解中藥用量、
用法的意義。

• RCP1004 方劑學：通過本科目的學習，使學生理解方劑組成的原理，掌握各類
代表方劑的藥物組成、配伍意義、功用和主治的病證；了解常用中成藥的藥物
組成和用法。通過見習，使學生在臨症及模擬環境中體會方劑應用的實例，加
深對方劑配伍的認識。

• RCP1005 中醫內科學：通過本科目的學習，使學生了解如何運用中醫學的基礎
知識，分析中醫內科常見疾病的病因、病機，如何進行診斷和鑒別診斷，如何
提出疾病的預防、治療和調攝的方案。通過見習，使學生在臨症和模擬環境中
體驗中醫辨證論治的過程。

•  RCP2001 針灸推拿學基礎：通過本科目的學習，使學生理解十二經脈和奇經八
脈的循行；掌握常用腧穴的定位、主治和針灸操作方法；了解常用推拿手法的
操作技巧和臨床應用。通過堂上操作練習和見習活動，了解常用針灸工具的使
用方法。

•  RCP2002 中醫婦科學：通過本科目的學習，使學生了解女性的體質特點、婦科
常見病的發病原因；認識婦科常見病的預防保健方法及中醫治療的原則。

• RCP2003 中醫兒科學：通過本科目的學習，使學生了解小兒的體質和常見疾病；
認識小兒保健的方法；了解小兒常見病證的診斷、治療及預防知識。

• RCP2004 名家醫案導讀：通過本科目的學習，使學生了解中醫歷代醫案的特點；
在閱讀和解釋名家醫案的過程中賞析中醫名家的醫學思想，以提升對中醫藥文
化及其防病治病原理和方法的認識。

•  RCP2005 畢業見習：通過畢業見習，使學生體驗中醫臨床各科診療的過程，包
括收集臨床資料、分析病因、解釋病機、觀察治療效果、判斷預後、提供醫囑
等內容。通過臨證學習，進一步感受辨證論治的思維和中醫診治常見病及多發
病的方法，獲得對中醫學知識的基本運用能力。


